
大会は強化チームに関係する大会のみ掲載しています。

一般 ＳＫ ＳＪ 強化 一般 ＳＫ ＳＪ 強化 一般 ＳＫ ＳＪ 強化 一般 ＳＫ ＳＪ 強化 一般 ＳＫ ＳＪ 強化 一般 ＳＫ ＳＪ 強化

1 水 1 金 GW合宿（強化）① 〇 1 月 1 水 1 土
TRI-TERRACE
関東Jr.合宿【群馬】

※ 〇 〇 1 火

2 木 2 土 GW合宿（強化）② 〇 2 火 2 木 2 日 関東Jr.合宿【群馬】 〇 ※ 2 水

3 金 3 日 GW合宿（強化）③ 〇 3 水 3 金 3 月 関東Jr.合宿【群馬】 〇 ※ 3 木

4 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 4 月 GW合宿（強化）④ 〇 4 木 4 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 4 火 4 金

5 日 5 火
GW合宿（強化）⑤
ＳＫ・ＳＪ　ＳＷＩＭ

〇 〇 〇 5 金 5 日 普及練習会 〇 〇 〇 5 水 5 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇

6 月 6 水 6 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 6 月 6 木 6 日

7 火 7 木 7 日 7 火 7 金 7 月

8 水 8 金 8 月 8 水 8 土 8 火

9 木 9 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 9 火 9 木 9 日 9 水

10 金 10 日 普及練習会 〇 〇 〇 10 水 10 金 10 月 10 木

11 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 11 月 11 木 11 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 11 火 11 金

12 日 普及練習会 〇 〇 〇 12 火 12 金 12 日 普及練習会 〇 〇 〇 12 水 12 土
★国スポ青森★
（AT帯同）

〇

13 月 13 水 13 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 13 月 13 木 13 日
★国スポ青森★
（AT帯同）

〇

14 火 14 木 14 日 ★関東選手権★ 14 火 14 金 GMO合宿① 〇 14 月

15 水 15 金 15 月 15 水 15 土 GMO合宿② 〇 15 火

16 木 16 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 16 火 16 木 16 日 GMO合宿③　　※AT 〇 16 水

17 金 17 日 17 水 17 金 17 月 GMO合宿④　　※AT 〇 17 木

18 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 18 月 18 木 18 土
TRI-TERRACE　ALL
ＳＷＩＭ＋ＲＵＮ　　※AT

〇 〇 〇 18 火 GMO合宿⑤　　※AT 〇 18 金

19 日 普及練習会 〇 〇 〇 19 火 19 金 19 日 19 水 GMO合宿⑥ 〇 19 土
TRI-TERRACE　ALL
ＳＷＩＭ＋ＲＵＮ

〇 〇 〇

20 月 20 水 20 土
TRI-TERRACE　ALL
ＳＷＩＭ＋ＲＵＮ　　※AT

〇 〇 〇 20 月 20 木 GMO合宿⑦ 〇 20 日

21 火 21 木 21 日 21 火 21 金 GMO合宿⑧ 〇 21 月

22 水 22 金 22 月 22 水 22 土 GMO合宿⑨ 〇 22 火

23 木 23 土
TRI-TERRACE　ALL
ＳＷＩＭ＋ＲＵＮ　　※AT

〇 〇 〇 23 火 23 木 23 日
GMO合宿⑩
普及練習会

〇 〇 〇 〇 23 水

24 金 24 日 ★学生スプリング★ 24 水 24 金 24 月 GMO合宿⑪ 〇 24 木

25 土 TRI-TERRACE 〇 〇 〇 25 月 25 木 25 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 25 火 GMO合宿⑫ 〇 25 金

26 日 26 火 26 金 26 日 ★長良川★ 26 水 GMO合宿⑬ 〇 26 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇

27 月 27 水 27 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 27 月 27 木 GMO合宿⑭ 〇 27 日
★インカレ★
普及練習会

〇 〇 〇

28 火 28 木 28 日 ★関カレ★ 28 火 28 金 28 月

29 水 29 金 29 月 29 水 29 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 29 火

30 木 30 土 30 火 30 木 30 日 普及練習会 〇 〇 〇 30 水

31 日 31 金 31 月

一般・・・一般の小学生以上の方
SK【スーパーキッズ】・・・県認定小学生
SJ【スタージュニア】・・・県認定中学生　※未来アスリート候補選手もスタージュニア選手と同様の練習会に参加できます。
強化・・・強化し指定選手、強化チーム所属選手　※高校生以上
〇印がついていない区分の方は参加できませんのでご注意ください。

※については、参加するに当たって連絡があります。担当コーチに直接確認をしてください。
TRI-TERRACEの　※印については、スイミングクラブ等に通っており、スーパーキッズ担当コーチからOKをもらった選手は参加可能です。

2026年度　　群馬県強化・普及委員会　 年間スケジュール　　　※４月当初の予定です。変更等があるのでHPをご確認ください。

4月 5月 6月 7月 8月 9月

TRI-TERRACE…強化拠点【前橋会場】　　前橋ダッシュスイミングクラブ　７時１５分練習開始
※参加対象者が決められています。

伊勢崎オートバイク基礎練習会　申し込みについては群馬県トライアスロン協会ＨＰから
※レンタルバイクについても担当者に問い合わせください。
４月１８日、５月１６日、６月２０日、７月１８日、８月２２日、９月２６日に開催予定です。１０月以降は未定

普及練習会　時間等についてはHPを確認してください。
※gunma.try.next@gmail.comへ申し込み連絡必要

群馬県トライアスロン協会ＨＰ　：　https://www.gunma-triathlon.com/
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大会は強化チームに関係する大会のみ掲載しています。

一般 ＳＫ ＳＪ 強化 一般 ＳＫ ＳＪ 強化 一般 ＳＫ ＳＪ 強化 一般 ＳＫ ＳＪ 強化 一般 ＳＫ ＳＪ 強化 一般 ＳＫ ＳＪ 強化

1 木 1 日 1 火 1 金 1 月 1 月

2 金 2 月 2 水 2 土 2 火 2 火

3 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 3 火 3 木 3 日 3 水 3 水

4 日 4 水 4 金 4 月 4 木 4 木

5 月 5 木 5 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 5 火 5 金 5 金

6 火 6 金 6 日 6 水 6 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 6 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇

7 水 7 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 7 月 7 木 7 日 7 日

8 木 8 日 8 火 8 金 8 月 8 月

9 金 9 月 9 水 9 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 9 火 9 火

10 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 10 火 10 木 10 日 普及練習会 〇 〇 〇 10 水 10 水

11 日 普及練習会 〇 〇 〇 11 水 11 金 11 月 11 木 11 木

12 月 12 木 12 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 12 火 12 金 12 金

13 火 13 金 13 日 13 水 13 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 13 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇

14 水 14 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 14 月 14 木 14 日 普及練習会 〇 〇 〇 14 日 普及練習会 〇 〇 〇

15 木 15 日 普及練習会 〇 〇 〇 15 火 15 金 15 月 15 月

16 金 16 月 16 水 16 土
TRI-TERRACE　ALL
ＳＷＩＭ＋ＲＵＮ　　※AT

〇 〇 〇 16 火 16 火

17 土
TRI-TERRACE　ALL
ＳＷＩＭ＋ＲＵＮ　　※AT

〇 〇 〇 17 火 17 木 17 日 17 水 17 水

18 日 ★学生スプリント★ 18 水 18 金 18 月 18 木 18 木

19 月 19 木 19 土
TRI-TERRACE　ALL
ＳＷＩＭ＋ＲＵＮ

〇 〇 〇 19 火 19 金 19 金

20 火 20 金 20 日 20 水 20 土
TRI-TERRACE　ALL
ＳＷＩＭ＋ＲＵＮ　　※AT

〇 〇 〇 20 土
春合宿①【前橋】
TRI-TERRACE　ALL

〇 〇 〇

21 水 21 土
TRI-TERRACE　ALL
ＳＷＩＭ＋ＲＵＮ　　※AT

〇 〇 〇 21 月 21 木 21 日 普及練習会 〇 〇 〇 21 日 春合宿②【前橋】 〇

22 木 22 日 普及練習会 〇 〇 〇 22 火 22 金 22 月 22 月 春合宿③【前橋】 〇

23 金 23 月 23 水 23 土
TRI-TERRACE　ALL
ＳＷＩＭ＋ＲＵＮ　　※AT

〇 〇 〇 23 火 23 火 春合宿④【前橋】 〇

24 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 24 火 24 木 24 日 普及練習会 〇 〇 〇 24 水 24 水 春合宿⑤【前橋】 〇

25 日 25 水 25 金 25 月 25 木 25 木 春合宿⑥【前橋】 〇

26 月 26 木 26 土
冬合宿【前橋】①
TRI-TERRAC　　　※AT

※ 〇 〇 26 火 26 金 26 金 春合宿⑦【前橋】 〇

27 火 27 金 27 日
冬合宿【前橋】②
宿泊なし　※必要な人は相談
普及練習会

〇 〇 〇 〇 27 水 27 土 強化拠点 ※ 〇 〇 27 土
春合宿⑧【前橋】
TRI-TERRAC

※ 〇 〇

28 水 28 土 TRI-TERRACE ※ 〇 〇 28 月
冬合宿【前橋】③
宿泊なし　※必要な人は相談

〇 28 木 28 日 28 日

29 木 29 日 29 火
冬合宿【前橋】④
宿泊なし　※必要な人は相談

〇 29 金 29 月

30 金 30 月 30 水
冬合宿【前橋】⑤
宿泊なし　※必要な人は相談

〇 30 土 30 火

31 土 31 木 31 日 31 水

３月

一般・・・一般の小学生以上の方
SK【スーパーキッズ】・・・県認定小学生
SJ【スタージュニア】・・・県認定中学生　※未来アスリート候補選手もスタージュニア選手と同様の練習会に参加できます。
強化・・・強化し指定選手、強化チーム所属選手　※高校生以上
〇印がついていない区分の方は参加できませんのでご注意ください。

※については、参加基準があります。スーパーキッズ担当コーチに直接確認をしてください。
TRI-TERRACEの　※印については、スイミングクラブ等に通っており、スーパーキッズ担当コーチからOKをもらった選手は参加可能です。

群馬県トライアスロン協会ＨＰ　：　https://www.gunma-triathlon.com/

2026年度　　群馬県強化・普及委員会　 年間スケジュール　　　※４月当初の予定です。変更等があるのでHPをご確認ください。

TRI-TERRACE…強化拠点【前橋会場】　　前橋ダッシュスイミングクラブ　７時１５分練習開始
※参加対象者が決められています。

伊勢崎オートバイク基礎練習会　申し込みについては群馬県トライアスロン協会ＨＰから
※レンタルバイクについても担当者に問い合わせください。
４月１８日、５月１６日、６月２０日、７月１８日、８月２２日、９月２６日に開催予定です。１０月以降は未定

普及練習会　時間等についてはHPを確認してください。
※gunma.try.next@gmail.comへ申し込み連絡必要

１０月 １１月 １２月 １月 ２月
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