
開催日 事業名 種目/参加料金 開催場所
集合時間
終了時間

主旨・特徴・その他 参加条件等
申し込み

問い合わせ
実　績　報　告

4月5日
伊勢崎ジュニアトライア
スロン教室

Ｓ：50m/100m
Ｂ：2km/4km
Ｒ：600m/1.2km
参加費：1,000円

東ウォー
ターランド

7:00～受付
10:00終了

あずまウォーターランドの温水プールと周辺のサイク
リングロードを使用した大会形式の教室。
小学生低学年の初心者から対象。
要項は、伊勢崎市協会 HPに掲載。

小学生低学年
の
初心者から

伊勢崎市協会HP
中止

5月18日

第32回遊水地ふれあいﾄﾗ
ｲｱｽﾛﾝ大会
第16回日本学生ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ
ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ選手権渡良瀬大
会
2025全日本大学ﾄﾗｲｱｽﾛ
ﾝ選抜大会

スタンダード・スタンダー
ドリレー

渡良瀬遊水
地

大会要項を
GTAホーム
ページ掲載

参加選手・運営スタッフ・ボランティアそして地
域や観客の触れ合いのもと、群馬県のトライアス
ロン普及・発展を目指し、GTAが主催とする大
会です。　合わせて全国大学生のシーズン最初の
大会として日本学生トライアスロン連合と協力し
開催する。

大会要項参照
群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP・スポー
ツエントリー

エントリー数：358名
ふれあい大会：125名
学生選抜：53名
学生オープン：180名

7月20日
伊勢崎ミニトライアスロ
ン

Ｓ：360m/900m
Ｂ：5km/25km
Ｒ：2km/5km

伊勢崎市境
プール周辺

6:00～受付

境運動公園のプールと広瀬川サイクリングロードを使
用した大会。初心者から参加可能。リレーや１種目に
みの参加も可。
小学生からのジュニア大会も併設。
要項は、ITAHPに掲載。

資格：どなた
でも
年齢：小学生
以上

伊勢崎市協会HP
エントリー数：59名
完走者数：55名
DNS:4名

9月7日
第9回前橋トライアスロ
ンフェスタ

未就学児・小学１～３年
生・小学４～６年生・ビギ
ナー中高生・ビギナー・一
般高校生・一般・リレー・
企業対抗リレー

群大プー
ル、周辺
コース

８時30受
付
11時ｽﾀｰﾄ
16時30終
了

競技志向の人だけでなく、一般市民も広く対象とし
て、体力づくり・健康づくりを目的としたカテゴリー
を設け年齢・性別・体力を問わず参加できるものと
し、広くトライアスロンをアピールする。「日本一や
さしいトライアスロン」をテーマとして開催。

未就学児から
一般のどなた
でも参加

前橋トライアス
ロンフェスタ実
行委員会

小学生：97名
ビギナー中・高：14名
ビギナー：97名
一般：196名（中・高含む）
リレー：32チーム

未定 認定記録会 詳細未定
①JTUエリート公式大会出場希望者
②スイム・ランそれぞれの記録を測定したい方

群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会

未実施

群馬県協会事業

土曜日
月３回程

度
強化練習会 (強化選手ランクによる)

ダッシュ前橋
敷島公園 他

7：00
　～9：00
（11:30）

全高校高校生選手権、国スポ等を目指す強化選手の為
の練習会。

群馬県強化指定
選手を中心と
し、タイム向上
を目指す群馬在
住の選手。

強化担当 佐藤
HPより申し込み

年42回　延べ138名参加

春、夏
実施

強化合宿 (強化選手ランクによる) 詳細未定 詳細未定
春と夏に群馬県内または、他県のチームと協力し強化
合宿を参加。全高校高校生選手権、国スポ等での活躍
を目指す。

群馬県強化指定
選手またはそれ
に準ずる選手。

強化担当 佐藤
計４回の合宿（合計期間1ヶ月）
参加者は4回の合宿で述べ32名

年４回程
度

トップコーチ事業 (強化選手ランクによる)
詳細未定
HPにて発表

詳細未定
HPにて発表

群馬県外から優秀な指導者、選手を招致し指導をして
いただき、群馬県の競技力向上に繋げる。

群馬県強化指定
選手を中心と
し、タイム向上
を目指す群馬在
住の選手。

強化担当 佐藤
HPより申し込み

貴田裕美コーチ（オープンウォータースイム過去３
大会オリンピック出場）
柳井賢太コーチ（トライアスロンマルチスポーツナ
ショナルコーチ）
の２名を招致

月１回程
度

メディカルサポート事業 (強化選手ランクによる)
詳細未定
HPにて発表

詳細未定
HPにて発表

群馬県認定のアスレチックトレーナーの方から体幹等
のトレーニング指導や動作指導を行う。またコンディ
ショニング講義等も実施する。

群馬県強化指定
選手を中心と
し、タイム向上
を目指す群馬在
住の選手。

強化担当 佐藤
HPより申し込み

群馬県認定アスレチックトレーナー
理学療法士　髙坂幹太トレーナー
を招致

１回／月 LSD練習会

３時間走（ラン）
参加費：３００円
トラブル・事故等は自己
責任

前橋総合運
動公園
他

8:00開始
11:00終
了

初心者から
３時間にこだわらず、可能な時間だけ走ることも
可能です。
詳細日程はITAのHP参照願います。

初心者からど
なたでも

伊勢崎市協会
HP

1回/月開催
参加者数：47名

毎月
第一土曜

バイク練習会
３時間程度
トラブル・事故等は自己
責任

ホリデイス
ポーツクラ
ブ伊勢崎集
合

第一土曜
9:00出発

初心者向けの練習会です。
詳細日程／コースはITAのHP参照願います。

初心者からど
なたでも

伊勢崎市協会
HP

1回/月開催
参加者数：34名

スイム・ラン
の基本練習
参加費500円

浜川プール
日曜 午前

（５～６回
/年）

現在トライアスロンを楽しんでいる、またはこれから
トライアスロンをやってみたい小中学生の子供さんを
対象に、３種目の基礎練習や大会に出るまでの準備を
指導いたします。仲間を作ったり情報交換の場として
も御活用ください。

小学１年生～
中学生

群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

年5回開催　参加者20名

バイク
の基本練習
参加費500円

伊勢崎
オートレ－ス
場

土曜 午前
（１回/

月）

小中高校生を対象にした個人では難しい自転車の練習
会です。ロードバイクの基本練習から高度な集団走行
練習まで、安全なクローズコースで学べます。

小学１年生～
高校生

群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

年１０回開催　参加者５７名

１～２回
／月

スイム練習会

参加費
大人：1,200円
ジュニア：500円

前橋スイミ
ングスクー
ル渋川校

10：00
～
12：00

月１～２回、１～２コースを占有して実施。日体
協公認指導員貴田コーチによる、ドライランドと
能力別の水泳指導を実施いたします。

小学生から大人ま
で連続して400ｍ
以上泳げる方

群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

年１１回開催　参加者１３９名

その他随時開催

１～2
回／月

ジュニア練習会

キッズ教室

エントリー数：663名
STD：436名
リレー：51名
SPT：89名
高校生：9名
ジュニア：18名
キッズ高：36名
キッズ低：17名

2025年度　一般社団法人群馬県トライアスロン協会　事業計画（会員・一般参加事業）

2025.04.01～2026.03.31

7月27日
第13回榛名湖リゾート・

トライアスロンin群馬

スプリント・スタンダー
ド・
リレー・キッズ・ジュニア

高崎市
榛名湖

群馬県高崎市を代表する観光地榛名湖を会場として行
われる本大会は、夏の爽やかな風が心地よい大自然の
中でのトライアスロンを楽しめます。
第4回を迎え、リピーターも多く人気の大会になり今
回は、ジュニア・キッズカテゴリーを追加し、子供た
ちにも榛名湖の醍醐味を味わって頂きます。どうぞご
家族みんなで、友達と一緒にご参加ください。

ホームページ
参照

http://harutr
a.jp

榛名湖リゾー
ト・トライアス
ロンin群馬実行

委員会
027-374-

6715（高崎市
榛名支所地域振

興課内）
スポーツエント

リー



開催日 事業名 種目/参加料金 開催場所
集合時間
終了時間

主旨・特徴・その他 参加条件等
申し込み

問い合わせ

5月24日

第33回遊水地ふれあいﾄﾗ
ｲｱｽﾛﾝ大会
第17回日本学生ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾄ
ﾗｲｱｽﾛﾝ選手権渡良瀬大会
2026全日本大学ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
選抜大会

スタンダード・スタンダー
ドリレー

渡良瀬遊水
地

大会要項を
GTAホーム
ページ掲載

参加選手・運営スタッフ・ボランティアそして地
域や観客の触れ合いのもと、群馬県のトライアス
ロン普及・発展を目指し、GTAが主催とする大
会です。　合わせて全国大学生のシーズン最初の
大会として日本学生トライアスロン連合と協力し
開催する。

大会要項参照
群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協
会HP・スポーツ
エントリー

7月18日
伊勢崎ミニトライアスロ
ン

Ｓ：360m/900m
Ｂ：5km/25km
Ｒ：2km/5km

伊勢崎市境
プール周辺

6:00～受付

境運動公園のプールと広瀬川サイクリングロードを使
用した大会。初心者から参加可能。リレーや１種目に
みの参加も可。
小学生からのジュニア大会も併設。
要項は、ITAHPに掲載。

資格：どなたで
も
年齢：小学生以
上

伊勢崎市協会HP

9月20日
第10回前橋トライアスロ
ンフェスタ

未就学児・小学１～３年
生・小学４～６年生・ビギ
ナー中高生・ビギナー・一
般高校生・一般・リレー・
企業対抗リレー

群大プー
ル、周辺
コース

８時30受付
11時ｽﾀｰﾄ
16時30終
了

競技志向の人だけでなく、一般市民も広く対象とし
て、体力づくり・健康づくりを目的としたカテゴリー
を設け年齢・性別・体力を問わず参加できるものと
し、広くトライアスロンをアピールする。「日本一や
さしいトライアスロン」をテーマとして開催。

未就学児から一
般のどなたでも
参加

前橋トライアス
ロンフェスタ実
行委員会

認定記録会 詳細未定
①JTUエリート公式大会出場希望者
②スイム・ランそれぞれの記録を測定したい方

群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協
会

群馬県協会事業

第３土曜
一貫指導練習会
ALL Gunma
TRI-TERRACE

強化指定ランクによる

ダッシュ前橋
南町公園　　王
山陸上競技場
他

7：00
　～11：30

選手強化を目的とし、ジュニア選手からエリート選手
までの一貫指導体制を通して途切れのない指導を行
う。

群馬県強化指定選
手を中心とし、タ
イム向上を目指す
群馬在住の選手。

強化担当 佐藤
HPより申し込み

毎週土曜
強化練習会
TRI-TERRACE
GUNMA

強化指定ランクによる

ダッシュ前橋
南町公園　　王
山陸上競技場
他

7：00
　～9：00
（11:00）

県内に在住する選手の強化拠点の場とし、各種目の強
化を目的とする。また、チーム群馬としての結束を強
め、選手のモチベーションを高める。

強化指定選手また
はそれに準ずる中
学生以上の選手。

強化担当 佐藤
HPより申し込み

ＧＷ/夏/
冬/春

強化合宿 強化指定ランクによる
詳細未定
HPにて発表

詳細未定
HPにて発表

県代表選手の種目ごとの強化と、代表選手としての自覚の付
与。また、実践トレーニングの実施。
ＧＷ：ＧＷ期間中に関東圏内で3泊4日程度を予定。
夏：8月中旬からＧＭＯ湯ノ丸で2週間程度を予定。
冬：年末に群馬県内で3泊４日程度を予定。
春：3月中旬から前橋で1週間程度を予定。

群馬県強化指定
選手またはそれ
に準ずる選手。

強化担当 佐藤
HPより申し込み

年3回程度 トップコーチ事業 強化選手ランクによる
詳細未定
HPにて発表

詳細未定
HPにて発表

群馬県外から優秀な指導者、選手を招致し指導をして
いただき、群馬県の競技力向上に繋げる。

強化指定選手また
はそれに準ずる中
学生以上の選手。

強化担当 佐藤
HPより申し込み

月１回程度 メディカルサポート事業 強化選手ランクによる
詳細未定
HPにて発表

詳細未定
HPにて発表

群馬県認定のアスレチックトレーナーの方から体幹等
のトレーニング指導や動作指導を行う。またコンディ
ショニング講義等も実施する。

強化指定選手また
はそれに準ずる中
学生以上の選手。

強化担当 佐藤
HPより申し込み

１回／月 LSD練習会

３時間走（ラン）
参加費：３００円
トラブル・事故等は自己
責任

前橋総合運
動公園
他

8:00開始
11:00終
了

初心者から
３時間にこだわらず、可能な時間だけ走ることも
可能です。
詳細日程はITAのHP参照願います。

初心者からど
なたでも

伊勢崎市協会
HP

毎月
第一土曜

バイク練習会
３時間程度
トラブル・事故等は自己
責任

ホリデイス
ポーツクラ
ブ伊勢崎集
合

第一土曜
9:00出発

初心者向けの練習会です。
詳細日程／コースはITAのHP参照願います。

初心者からど
なたでも

伊勢崎市協会
HP

スイム・ラン
の基本練習
参加費会員　500円
会員外　　　700円

浜川プール
日曜 午前

（１回/月）

現在トライアスロンを楽しんでいる、またはこれから
トライアスロンをやってみたい小中学生の子供さんを
対象に、３種目の基礎練習や大会に出るまでの準備を
指導いたします。仲間を作ったり情報交換の場として
も御活用ください。

小学１年生～中
学生

群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協
会HP

バイク
の基本練習
参加費会員　500円
会員外　　　700円

伊勢崎東P
オートレ－ス
無料駐車場

土曜 午後
（１回/月）

小中高校生を対象にした個人では難しい自転車の練習
会です。ロードバイクの基本練習から高度な集団走行
練習まで、安全なクローズコースで学べます。

小学１年生～高
校生

群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協
会HP

１～２回／
月

スイム練習会

参加費
大人：1,200円
ジュニア：会員500円
　　　　会員外700円

前橋スイミ
ングスクー
ル渋川校

10：00～
12：00

月１～２回、３～５コースを占有して実施。日本
スポーツ協会公認指導員による、ドライランドと
能力別の水泳指導を実施いたします。

小学生から大人ま
で連続して400ｍ
以上泳げる方

群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協
会HP

群馬県高崎市を代表する観光地榛名湖を会場として行
われる本大会は、夏の爽やかな風が心地よい大自然の
中でのトライアスロンを楽しめます。
第14回を迎え、リピーターも多く人気の大会になり
今回は、ジュニア・キッズカテゴリーを追加し、子供
たちにも榛名湖の醍醐味を味わって頂きます。どうぞ
ご家族みんなで、友達と一緒にご参加ください。

2026.04.01～2027.03.31

2026年度　一般社団法人群馬県トライアスロン協会　事業計画（会員・一般参加事業）

ホームページ参
照

http://harutr
a.jp

榛名湖リゾー
ト・トライアス
ロンin群馬実行

委員会
027-374-

6715（高崎市
榛名支所地域振

興課内）
スポーツエント

リー

その他随時開催

１～2
回／月

ジュニア練習会

キッズ教室

7月26日
第14回榛名湖リゾート・

トライアスロンin群馬

スプリント・スタンダー
ド・
リレー・キッズ・ジュニア

高崎市
榛名湖
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