
群馬県トライアスロン協会主催 

2026 年度 伊勢崎オート駐車場自転車練習会 

（対象：概ね小学３年生以上） 
 

今年度、下記の日程にて練習会を開催する予定（10 月以降はまだ未定）です。トライアスロンの三種目

（スイム・バイク・ラン）全部をやっている方だけではなく、自転車で速く走ってみたいという方にも是非参

加していただきたいと思います！ 

 

4/18（土）13:30～15:30、 5/16（土）13:30～15:30、 6/20（土）13:30～15:30 

7/18（土）9:30～11:30、 8/22（土）9:30～11:30、 9/26（土）9:30～11:30 

 

※4，5，6 月と 7，8，9 月では練習時間（午前・午後）が違います。お間違えの無いようにお願いします。 
 

   
 

参加をご希望の方は下記の注意事項をよく読み、事前に準備をして参加申し込みを行ってください 

 

① 場所： 東Ｐ伊勢崎オート無料駐車場（車も練習会場の中に置けます。トイレあり） 

② 参加費： トライアスロン協会所属の参加者 500 円、一般参加者 800 円 

レンタルバイクもありますが、数に限りがあります。事前にご相談ください（1 日 1000 円） 

③ 装備品： 整備された自転車、ヘルメット、動きやすい服装、グローブ、サングラス、飲み物 

④ 保険について：  

事前に各個人で保険にお入りください。スポーツ安全保険等で検索していただくと色々とヒットし

ます。また、トライアスロン協会に登録（小中高生は年間 1,000 円程度）していただけると、トライア

スロンの練習会に参加する際のスポーツ保険が自動付与されます。参加費も安くなってオススメで

す。加入に関しては、TRIATHLON JAPAN のホームページ、AgeGroup の中の『公認トライアス

ロン保険・補償制度』をご覧ください！ → https://www.jtu.or.jp/register/  

 

練習会への参加はこちらから↓  

 

練習会場は     

こちら→  

https://www.jtu.or.jp/register/

