
第30回(最終回)クロストライアスロン練習会
開催日時 2026年4月4日（土） 受付開始：8時00分 コース説明：8時30分 スタート：9時00分
開催場所（受付会場） 金井沢碑駐車場 〒370-1213高崎市山名町2334
参加費 500円（中学生までは300円ですが保護者同伴 ）＊傷害保険含む
練習内容 スタンダード：トレイルランイング：5㎞ バイク：30㎞ ラン：５㎞ ショート 各2㎞・15㎞・２㎞

＊競争ではありませんので練習内容は、各自の力量・準備都合・好み・気分・・・12時までに終了し受付会場に戻ればOK！

練習会当日は、午後１時より審判講習会、その後、高トラ総会が予定されていますのでBBQは、行いません。
今年も昨年同様翌週には、高トラBBQが開催されると思いますのでうちのタラの芽天ぷらはそこでどうぞ！

高崎市トライアスロン協会 https://tri-Takasaki.com
参加表明は、高トラFacebookイベントページでお願いいたします。

３０回の節目となりましたのでクロストライアスロン練習会は、今回で終了させていただきます。
金井沢碑も根小屋の里山は、いつでも皆さんを歓迎しています。ありがとう！
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