
前橋市民スポーツ祭 第８回まえばしスイム＆ラン大会要項 

 

１．日  時  平成２７年９月２１日（月・祝）午前７時～１０時２０分 
 
２．会  場  県営敷島水泳場及び周辺コース 
 
３．内  容   (1) キッズタイプ   スイム１００ｍ、ラン１ｋｍ 

          (2) ショートタイプ  スイム５００ｍ、ラン５ｋｍ 

          (3) スタンダードタイプ  スイム１０００ｍ、ラン１０ｋｍ 

          (4) 競技日程 

              ① 受  付 午前 ７時 ～７時３０分 

              ② 開 会 式     ７時３０分～（競技説明、ウォーミングアップ） 

              ③ 競技開始     ８時 ～（スタンダード、ショート、キッズの順） 

              ④ 競技終了    １０時   

              ⑤ 閉会･表彰式  １０時 ～１０時２０分 

            (5) 競技内容 

            一人の選手が水泳とランニングを継続して行うもの行うもの。スタート後は、着替え

等の時間も競技時間に含むものとする。 
 
４．募集定員  ５０名 （各タイプの合計） 
 
５．参加資格  キッズ：小学生で競技を完走する身体的能力を有しており、保護者の同意のある者。 

             ショート・スタンダードタイプ：中学生以上で各競技を完走する身体的能力を有している

者。なお、中学生は、保護者の同意のある者。 
 
６．制限時間  ■キッズタイプ（トランジットタイム含む） 

             ３０分（スイム１０分、ラン スイムスタートから３０分） 

             ■ショートタイプ（トランジットタイム含む） 

             １時間１０分（スイム２０分、ラン スイムスタートから７０分） 

             ■スタンダードタイプ（トランジットタイム含む） 

            １時間４０分（スイム４０分、ラン スイムスタートから１００分） 
 
７．参 加 費   学生（小・中・高・大学生）：５００円 

           一般：１，０００円（ただし、前橋トライアスロン協会会員は、５００円） 
 
８．参加申込み 申込み用紙に必要事項を記入の上、現金書留にて参加費を添え下記へ郵送するか、

下記の電子メール先へ記入済みの申込用紙を添付して送信し、下記の郵便局口座へ

参加費を振り込んでください。 

             【申込期間】 ７月１５日～９月９日（必着）  

【郵送・電子メール先】 

前橋トライアスロン協会事務局 桜井 〒370-3573 前橋市青梨子町 858 

電話 090-5431-1710 Ｅ-mail sakura-m@kl.wind.ne.jp 

【郵便局からの口座振込み】 

記号：１０４６０ 番号：２０７２３３７１ 名義：前橋トライアスロン協会   

【銀行からの口座振込み】 

ゆうちょ銀行  店名：〇四八 店番：０４８ 貯金種目：普通貯金 

口座番号：２０７２３３７ 口座名義：前橋トライアスロン協会  
 
１０．主 催 等 主催 ： 前橋市、前橋市教育委員会、前橋市体育協会、前橋トライアスロン協会 

後援 ： 群馬県トライアスロン協会、前橋ランナーズ 
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第８回まえばしスイム＆ラン大会申込書及び誓約書 
 

 

今回の大会参加については、大会規則を遵守し、係員の指示・指導に従います。 
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申 込 年 月 日 平成２７年   月   日 

参加者 

 

住 所 ・ 電 話 

〒    － 

住 所 ： 

電 話： 

電話(非常時緊急連絡先) ： 

電子メール： 

 

 

参加者  

氏名・年齢・学年 

※ 氏名は本人署名 

氏 名 ：            （性別：  ） 

生年月日：     年   月   日（   歳） 

※参加者が学生の場合（ 大 ・ 高 ・ 中 ・ 小   年）  

 

保 護 者 署 名 欄 

※ 参加者が高校・中学・小学生の場合は、保護者の署名が必要 

 

保護者署名 ： 

（続柄 :      ） 

 

平成 27年 9月 9日（水）必着！ 

 


