
第２５回前橋インドア･トライアスロン大会 
 

１．日  時  平成２７年１月１８日（日）午後５時45～受付 

２．会  場  前橋テルサ ７階 フィットネスクラブ 

３．内  容 (1) キッズタイプ（小学生）･･スイム １５０ｍ、バイク  ５ｋｍ相当、ラン １ｋｍ 

(2) ショートタイプ･･････････スイム ３５０ｍ、バイク１０ｋｍ相当、ラン２.５ｋｍ 

(3) スタンダードタイプ･･････スイム ７５０ｍ、バイク２０ｋｍ相当、ラン ５ｋｍ 

(4) 競技日程 

① 受 付 午後 5時 45分～６時（７階フィットネスクラブのフロント） 

② 競技開始 〃  6時 20分～（キッズ、ショート、スタンダードの順） 

③ 閉会式  〃 8時頃 

(5)競技内容 

１人の選手が水泳、自転車（エアロバイク）、ランニング（トレッドミル）を継続して行う

もの。または、各競技を別の競技者が行うリレーも可とする。 

４．募集定員 (1) キッズ     （定員 5名） 

(2) ショート     （定員 5名） 

(3) スタンダード  （定員 5名） 

５．参加資格 キッズ：小学３年生以上で競技を完走する身体的能力を有しており、保護者の同意のある者。 

        ショート・スタンダード：中学生以上で各競技を完走する身体的能力を有している者。 

なお、中学生・高校生は保護者の同意のある者。 

６．制限時間  キッズ･････････３０分（スイム １０分、ラン スイムスタートから３０分） 

              ショート･･･････１時間（スイム １５分、ラン スイムスタートから４０分） 

              スタンダード･･･１時間（スイム ２０分、ラン スイムスタートから１時間３０分） 

７．参 加 費  キッズ：５００円 

         ショート･スタンダード：１，５００円（中学生・高校生は５００円） 

        ※ 前橋トライアスロン協会会員は、１，０００円（小学生・高校生は 500円無料） 

８．申し込み 当日申込み可（できれば申込書に記入の上、あらかじめ下記まで電子メールで送付下さい。） 

前橋トライアスロン協会事務局 桜井 Ｅ-mail sakura-m@k1.wind.ne.jp 

９．主催等  主催：前橋トライアスロン協会、後援：群馬県トライアスロン協会 

協賛：楽歩堂靴店、翼創建、ネディア 

 

 

 

 

                       プールでスイム         エアロバイクで自転車      トレッドミスでラン 

 

第２５回前橋インドア･トライアスロン大会申込書・誓約書 
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キッズ ショート スタンダード  

参加者 

住 所 ・ 電 話 

〒    － 

住 所 ： 
 

電 話 ： 

参加者  
 
氏名・年齢・学年 

※ 氏名は本人署名 

 

氏 名 ：          

生年月日：     年   月   日（   歳） 

※参加者が中・小学年の場合 （中学・小学   年）    

 

保 護 者 署 名 欄 

 

※ 参加者が中学生、小学生の場合は、保護者の署名が必要です。 
 

保護者署名 ： 

（続柄 :      ） 

 


