
開催日 曜日 事業名 開催場所 主管者

1月20日 土 伊勢崎市トライアスロン協会総会 絣の郷 伊勢崎市協会

2月5日 月 定例理事会 伊勢崎市民プラザ GTA

2月25日 日 審判講習会・試験 伊勢崎市民プラザ GTA

3月17日 土 定期総会 伊勢崎市民プラザ GTA

3月25日 日 審判講習会・試験 伊勢崎市民プラザ GTA

4月2日 月 定例理事会 伊勢崎市民プラザ GTA

4月22日 日 高崎市トライアスロン協会総会 高崎中央公民館 高崎市協会

4月22日 日 審判講習会・試験 高崎中央公民館 高崎市協会

4月未定 前橋トライアスロン協会総会 前橋元気プラザ２１ 前橋協会

5月12-13日 土・日 審判団派遣・WTS横浜大会 横浜港～山下公園周辺 ITU

5月20日 日
遊水地ふれあいトライアスロン大会
日本学生スプリング選手権大会

渡良瀬遊水地 GTA

6月3日 日 審判団派遣・関東ブロック選手権大会 渡良瀬遊水地 関東ブロック

6月4日 月 定例理事会 伊勢崎市民プラザ GTA

6月17日 日 審判団派遣・東京都わたらせ大会 渡良瀬遊水地 東京都連合

6月24日 日
審判団派遣・トライアスロンアジアカッ
プ

蒲郡市 ITU

7月8日 日 審判団派遣・野尻湖トライアスロン大会 野尻湖 長野県協会

7月29日 日 榛名湖リゾートトライアスロンin群馬 榛名湖 GTA

8月6日 月 定例理事会 伊勢崎市民プラザ GTA

8月11日 土 関東ブロック協議会 横浜 関東ブロック

8月19日 日 審判団派遣・手賀沼トライアスロン大会 手賀沼 千葉県連合

8月26日 日 審判団派遣・木更津大会 木更津市 千葉県連合

9月16日 日 前橋トライアスロンフェスタ 前橋市 GTA

9月23日 土
審判団派遣・銚子マリーナトライアスロン大
会

銚子市 千葉県連合

10月1日 月 定例理事会 伊勢崎市民プラザ GTA

10月14日 日
審判団派遣・日本ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ選手権東京港
大会

東京都お台場海浜公園 JTU

10月21日 日 審判団派遣・学生スプリント大会 渡良瀬遊水地 学生連合

11月10日 土 関東ブロック協議会 埼玉県 関東ブロック

12月3日 月 定例理事会 伊勢崎市民プラザ GTA

群馬県トライアスロン協会・2018年総会資料

2018年　事業計画（運営会議・協会行事）

その他、群馬県スポーツ協会の会議あり。



開催日 事業名 種目/参加料金 開催場所
集合時間
終了時間

主旨・特徴・その他 参加条件等
申し込み

問い合わせ

１月７日
（日）

上野三碑周遊マラニッ
ク

トレイルランニングを含め
２５ｋｍ　　参加費：なし

高崎駅西口
9時スター
ト

高崎市内にあるユネスコ世界記憶遺産に登録された上
野三碑「金井沢碑・山之上碑・多胡碑」をのんびり
ジョギングしながら巡りります。途中は里山のトレイ
ルランニングも楽しめます。

どなたでも参
加できます

高崎市トライア
スロン協会

１月未定
（日）

※未実施

前橋インドアトライア
スロン大会

種目：キッズS１０0m、
Ｂ５km、R１km
スタンダードS750m、Ｂ
20km、R5km
ショート：S350m、Ｂ
10km、R2.5km
参加費：１５００円（高校
生以下無料）

前橋テルサ
１８時受付
２１時終了

トライアスロン競技の普及・発展とスポーツを通じた
健康増進を目的に、手軽に楽しめるインドアトライア
スロンを開催。当日申込できる。

資格：どなた
でも
年齢：小学3年
生以上

前橋協会
群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

４月8日
（日）

伊勢崎ジュニアトライ
アスロン教室

Ｓ：100m/200m
Ｂ：2km/4km
Ｒ：600m/1.2km
参加費：500円

東ウォー
ターランド

7:00～受
付
10:00終了

あずまウォーターランドの温水プールと周辺のサイク
リングロードを使用した大会形式の教室。
小学生低学年の初心者から対象。
要項は、伊勢崎市協会 HPに掲載。

小学生低学年
の
初心者から

伊勢崎市協会
パワーキッズ
TEL：0270-
23-9080

43198
ちーむ・まいんど
第２1回クロストライ
アスロン練習会

TR:5km/2km
B:30km/12km
R:5km/2km
参加費500円

高崎市根小
屋町
金井沢碑駐
車場集合

８時受付
8:30ｽﾀｰﾄ
12時終了

山桜満開の里山を走るトレイルランは心躍ります、バ
イクは厳しい登りのあとは爽快なダウンヒルの楽しめ
る誘拐コース、ランのｺﾞｰﾙは桜吹雪かも練習会のあと
はみんなでバーベキューが恒例です。初心者でも距
離・種目も自由にできますのでいい汗流しに来て下さ
い！　　　　　　（BQ会費1,500円）

小学生以上ど
なたでも（小
中学生は保護
者同伴）

高崎市トライア
スロン協会

５月３日
（憲法記念

日）

ディズニーランド日帰
り弾丸ツアー

B：250km　　　　　　　参
加費：実費

利根川水辺プ
ラザ公園

5府30分ス
タート

ゴールデンウイークの企画として東京ディズニーラン
ドまでのバイクライドです。サポートカーを同行さ
せ、利根川江戸川のサイクリングロードを経て華やか
なディズニーランドのホテル前にてランチして帰ると
いう総距離２５０ｋｍのサイクリングです。

完走できる気
力・体力

高崎市トライア
スロン協会

５月20日
（日）

第27回遊水地ふれあ
いﾄﾗｲｱｽﾛﾝ大会兼
28回群馬県選手権大
会
第11回日本学生ｽﾌﾟﾘﾝ
ｸﾞﾄﾗｲｱｽﾛﾝ選手権渡良
瀬大会
2018全日本大学ﾄﾗｲｱ

スタンダード・スタンダー
ドリレー・スプリント

渡良瀬遊水
地

大会要項を
GTAホーム
ページ掲載

参加選手・運営スタッフ・ボランティアそして
地域や観客の触れ合いのもと、群馬県のトライ
アスロン普及・発展を目指し、GTAが主催とす
る大会です。　合わせて全国大学生のシーズン
最初の大会として日本学生トライアスロン連合
と協力し開催する。

大会要項参照

群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP・ス
ポーツエント
リー

６月未定
（日）

前橋インドアトライア
スロン大会

種目：キッズS１０0m、
Ｂ５km、R１km
スタンダードS750m、Ｂ
20km、R5km
ショート：S350m、Ｂ
10km、R2.5km
参加費：１５００円（高校
生以下無料）

前橋テルサ
１８時受付
２１時終了

トライアスロン競技の普及・発展とスポーツを通じた
健康増進を目的に、手軽に楽しめるインドアトライア
スロンを開催。当日申込できる。

資格：どなた
でも
年齢：小学3年
生以上

前橋協会
群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

８月７日
（日）

前橋ミニトライアスロ
ン大会

種目：キッズタイプS１０
0m、Ｂ2.５km、R2.5km
Aタイプ：100m、Ｂ
16km、R5km
Bタイプ：S500m、Ｂ
30km、R10km
参加費：3000円（大学生
以下1000円）

群馬大学周
辺コース

5時受付
6時ｽﾀｰﾄ
９時終了

水泳、自転車、ランニングの3種目を楽しむ仲間の集
まりであり、記録や順位を争わないエンジョイ･トラ
イアスロンとして毎年開催。

資格：どなた
でも
年齢：Ａ･Ｂは
中年生以上、
キッズは小学
生)

前橋協会
群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

７月23日
（日）

伊勢崎ミニトライアス
ロン

Ｓ：360m/900m
Ｂ：5km/25km
Ｒ：2km/5km
参加費：500円/1,000円

伊勢崎市境
プール周辺

6:30～受
付

境運動公園のプールと広瀬川サイクリングロードを使
用した大会。初心者から参加可能。リレーや１種目に
みの参加も可。
小学生からのジュニア大会も併設。
要項は、ITAHPに掲載。

資格：どなた
でも
年齢：小学生
以上

伊勢崎市協会
パワーキッズ
TEL：0270-
23-9080

７月29日
（土）

選手登録受付
競技説明会

7月30日
（日）

スタンダード
ビギナー
リレー
ジュニア
キッズ

８月5日
（日）

富岡トライアスロン協
会講習会

トライアスロン講習会
富岡市民
プール

13時から
17時まで

ｵｰﾌﾟﾝｳｫｰﾀｰｽｲﾑ及びﾊﾞｲｸ・ﾗﾝ　室内での講習会 どなたでも
富岡市協会　群
馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協
会HP

８月未定
（日）

前橋ミニトライアスロ
ン大会

種目：キッズタイプS１０
0m、Ｂ2.５km、R2.5km
Aタイプ：100m、Ｂ
16km、R5km
Bタイプ：S500m、Ｂ
30km、R10km
参加費：3000円（大学生
以下1000円）

群馬大学周
辺コース

5時受付
6時ｽﾀｰﾄ
９時終了

水泳、自転車、ランニングの3種目を楽しむ仲間の集
まりであり、記録や順位を争わないエンジョイ･トラ
イアスロンとして毎年開催。

資格：どなた
でも
年齢：Ａ･Ｂは
中年生以上、
キッズは小学
生)

前橋協会
群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

９月１６日
（日）

前橋トライアスロン
フェスタ２０１８

未就学児１５００円・小学
１～３年生３０００円　小
学４～６年生４０００円
ビギナー中高生６０００円
ビギナー８０００円　一般
高校生６０００円　一般１
００００円　リレー・企業
対抗リレー１５０００円

県営敷島水
泳場、周辺
コース

８時30受
付
11時ｽﾀｰﾄ
16時30終
了

競技志向の人だけでなく、一般市民も広く対象とし
て、体力づくり・健康づくりを目的としたカテゴリー
を設け年齢・性別・体力を問わず参加できるものと
し、広くトライアスロンをアピールする。「日本一や
さしいトライアスロン」をテーマとして開催。

未就学児から
一般のどなた
でも参加

前橋トライアス
ロンフェスタ実
行委員会

９月１７日
（月・祝）

前橋市民スポーツ祭
「前橋インドアトライ
アスロン大会」

種目：キッズS１０0m、
Ｂ５km、R１km
スタンダードS750m、Ｂ
20km、R5km
ショート：S350m、Ｂ
10km、R2.5km
参加費：一般１５００円
（高校生以下５００円）
会員１０００円

前橋テルサ
８時受付
１２時終了

トライアスロン競技の普及・発展とスポーツを通じた
健康増進を目的に、手軽に楽しめるインドアトライア
スロンを開催。当日申込できる。

資格：どなた
でも
年齢：小学3年
生以上

前橋協会
群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

１２月３０
日

（日）
チャリティ忘年会ラン

種目：忘年会ラン21ｋｍ
参加費：Tシャツ

JR新前橋駅
－敷島赤城
温泉（ユー
トピア赤
城）

14時集合
各自ゴール
で時終了

ミャンマーの子供たちのために、参加費として使って
いない大会参加賞のTシャツを寄付する。ゴール後
は、温泉に浸かった後に忘年会。

資格：どなた
でも
年齢：高校生
以上

前橋協会
群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

１回／月 LSD練習会

３時間走（ラン）
参加費：３００円
トラブル・事故等は自己
責任

前橋総合運
動公園
他

8:00開始
11:00終
了

初心者から
３時間にこだわらず、可能な時間だけ走ること
も可能です。
詳細日程はITAのHP参照願います。

初心者からど
なたでも

伊勢崎市協会
HP

毎月
第一土曜

バイク練習会
３時間程度
トラブル・事故等は自己
責任

ホリデイス
ポーツクラ
ブ伊勢崎集
合

第一土曜
9:00出発

初心者向けの練習会です。
詳細日程／コースはITAのHP参照願います。

初心者からど
なたでも

伊勢崎市協会
HP

１～3
回／月

ジュニア練習会
スイム
の基本練習
参加費100円

県営敷島水
泳場

日曜夕方

現在トライアスロンを楽しんでいる、またはこれから
トライアスロンをやってみたい小中学生の子供さんを
対象に、３種目の基礎練習や大会に出るまでの準備を
指導いたします。仲間を作ったり情報交換の場として
も御活用ください。

小学１年生～
中学生

群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

バイク
の基本練習
参加費100円

伊勢崎ｵｰﾄﾚｰ
ｽ場

土曜 午後

小中高校生を対象にした個人では難しい自転車の練習
会です。ロードバイクの基本練習から高度な集団走行
練習まで、安全なクローズコースで学べます。

小学１年生～
高校生

伊勢崎市ﾄﾗｲｱｽﾛ
ﾝ協会HP

１回／月 選手強化練習・合宿 (選手強化事業)

不定 不定期

福井国体や日本選手権を目指す強化選手の為の
練習会です。
また春と夏に強化合宿を計画しています。

群馬県強化指
定選手
指定について
は
別途お問合せ
下さい

強化担当 市川
090-5791-
5769

１～２回
／月

スイム練習会
参加費：1000円 県営敷島水

泳場

16：00
～
18：00

月１～２回、１～２コースを占有して実施。ス
イムコーチ蛭間氏による能力別指導を実施。

前橋協会
前橋協会
群馬県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

第２・４
土曜日

土曜ラン（DO
YOU　RYN)

参加費無料・自己責任
観音山ファ
ミリーパー
ク他

9:00～
11:00

観音山ﾌｧﾐﾘｰﾊﾟｰｸ周回ｺｰｽをﾍﾞｰｽにﾄﾚｲﾙﾗﾝやﾏﾗﾆｯ
ｸなど楽しい企画も盛り込んだ練習会

初心者からど
なたでも自由
参加

高崎市ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

不定期 高トラ・バイク練習 参加費無料・自己責任 別途計画
8:30～
2・3時間

高崎市内を中心に、バイクの楽しさと技術向上
を図る。

初心者からど
なたでも自由
参加

高崎市ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

第３土曜
日

高トラ・スイム練習
参加施設利用料
自己責任

新町温水
プール他

8:00～
2時間

温水プールを一面借り切って集団周回始め実践
的な練習を実施。

初心者からど
なたでも自由
参加

高崎市ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

11~7月
毎月第3土

曜日

チャレンジ・はるト
ラ教室

参加費1,000円/回
(高崎協会会員500円）
保険料300円
施設利用料

別途計画書
8:00~13:
00

「はるトラ笑顔で完走！」をﾃｰﾏに11月から翌
年7月はるトラ開催直前まで全10回開催。現地
合宿（実費）も含めﾄﾗｲｱｽﾛﾝの総合指導を日体協
公認指導員小平ｺｰﾁが担当します。

初心者からど
なたでも単発
参加も歓迎

高崎市ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
協会HP

ホームページ
参照

http://harutr
a.jp

榛名湖リゾー
ト・トライアス
ロンin群馬実行

委員会
027-374-

6715（高崎市
榛名支所地域振

興課内）
スポーツエント

リー

その他随時開催

群馬県トライアスロン協会・2018年総会資料

2018年　事業計画（会員・一般参加事業）

第６回榛名湖リゾー
ト・トライアスロンin

群馬

高崎市
榛名湖

2月19日
エントリー

開始

群馬県高崎市を代表する観光地榛名湖を会場として行
われる本大会は、夏の爽やかな風が心地よい大自然の
中でのトライアスロンを楽しめます。
第4回を迎え、リピーターも多く人気の大会になり今
回は、ジュニア・キッズカテゴリーを追加し、子供た
ちにも榛名湖の醍醐味を味わって頂きます。どうぞご
家族みんなで、友達と一緒にご参加ください。
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