
集合時間 申し込み

終了時間 問い合わせ

種目：スタンダードS750m、B20km、R5km 18時受付 資格：どなたでも

ショート：S375m、B10km、R2.5km 20時終了 年齢：小学3年生以上

参加費：1500円（高校生以下無料）

記録会：1500m、400m 17時開始 資格：どなたでも

講習会：コーチによる指導 19時終了 年齢：小学3年生以上

料金：1000円（高校生以下無料）

S：300m 18:30～受付 16才以上の初心者から参加参加可能。 伊勢崎市協会

B：8km相当 21:00終了 リレーで参加も可。 パワーキッズ

R：2km コナミ伊勢崎店の会員は500円。他店会員は1,000円 TEL：0270-23-9080

参加費：2,000円 要項はITAHPに掲載

S：100m/200m 7:00～受付 伊勢崎市協会

B：2km/4km 10:00終了 パワーキッズ

R：600m/1.2km TEL：0270-23-9080

参加費：500円

トレイルラン5km・バイク30km・ラン5km 高崎市根小屋町 8時集合 ちーむ・まいんど

参加料　500円　（事故・トラブルは自己責任） 金井沢碑駐車場集合 12時終了 代表　小平　博

バイクロングライド 伊勢崎～東京ディズニーランドを AM5時集合 伊勢崎市協会

①250km（無料） ①往復 ①17時頃 担当 市川

②125km ②往路のみ ②15時頃 090-5791-5769

（帰りの車代割り勘）
利根川水辺プラザ公園（島村の渡し）に集

合
終了予定

（事故・トラブルは自己責任）

5月15日（日）
第20回遊水地ふれあいトライアスロン大会

兼21回群馬県選手権大会
トライアスロン 渡良瀬遊水地

大会要項をGTAホーム

ページ掲載
大会要項をGTAホームページ掲載 同左 GTA

種目：スタンダードS750m、B20km、R5km 18時受付 資格：どなたでも

ショート：S375m、B10km、R2.5km 20時終了 年齢：小学3年生以上

参加費：1500円（高校生以下無料）

S：見学・水中歩行可 13時開始 富岡市協会

B：屋内30分以内 17時終了 担当：中村

R：30分以内　無料 TEL0274-74-4722

S：360m/900m 伊勢崎市協会

B：5km/25km パワーキッズ

R：2km/5km TEL：0270-23-9080

参加費：500円/1,000円

8月26日（金）～

28日（日）

種目：スタンダードS500m、B30km、R10km 5時受付

ショート：100m、B16km、R5km 6時スタート

参加費：3000円 9時終了

種目：スタンダードS1000m、R10km 7時受付 資格：どなたでも

ショート：500m、5km 8時スタート 年齢：小学3年生以上

参加費：1000円（高校生以下無料） 10時終了

種目：個人72km、リレー72km 5時受付 資格：どなたでも

参加費：個人12000円～2000円 6時スタート 年齢：高校生以上

16時終了

S：300m 18:30～受付 16才以上の初心者から参加参加可能。 伊勢崎市協会

B：8km相当 21:00終了 リレーで参加も可。 パワーキッズ

R：2km コナミ伊勢崎店の会員は500円。他店会員は1,000円 TEL：0270-23-9080

参加費：2,000円 要項はITAHPに掲載

種目：忘年会ラン21km 14時集合 資格：どなたでも

参加費：Tシャツ 各自ゴールで時終了 年齢：高校生以上

3時間走（ラン） 7:50集合 初心者～

参加費：300円 11:00終了 3時間にこだわらず、可能な時間だけ走ることも可能。

トラブル・事故等は自己責任 詳細日程はITAHP参照願います。

3時間程度 初心者向けの練習会。

トラブル・事故等は自己責任 詳細日程／コースはITAのHP参照願います。

不定期 選手強化練習会、合宿 選手権や国体に向けた練習 別途 別途
関東選手権、日本選手権、国体などのエリ－トレ－スへの参加を目指す35才までの方を対象とします。群馬協会が

指定した強化選手が対象です。強化指定希望の方は別途GTAまで連絡ください。
GTA

不定期

（1回／月程度）
GTA

水泳、自転車、ランニングの3種目を楽しむ仲間の集まりであり、記録や順位を争わないエンジョイ･トライアスロ

ンとして毎年開催。

小学生のスイムラン大会（S100m、R2km）も実施、参加費無料。

あずまウォーターランドの温水プールと周辺のサイクリングロードを使用した大会形式の教室。

小学生低学年の初心者から対象。

要項は、ITAHPに掲載。

境運動公園のプールと広瀬川サイクリングロードを使用した大会。初心者から参加可能。リレーや1種目にみの参加

も可。

小学生からのジュニア大会も併設。

要項は、ITAHPに掲載。

資格：どなたでも

年齢：中年生以上（スイムランは小学生）

群馬県トライアスロン協会　2011年　事業計画

ジュニア練習会 スイム、バイク、ランの基本練習 別途 別途
現在トライアスロンを楽しんでいる、またはこれからトライアスロンをやってみたい小中学生の子供さんを対象

に、3種目の基礎練習や大会に出るまでの準備を指導いたします。仲間を作ったり情報交換の場としても御活用くだ

1回／月 バイク練習会 伊勢崎ホリデースポーツクラブ集合 9:00集合 初心者からどなたでも 伊勢崎市協会

前橋協会

1回／月 LSD練習会 大室公園北駐車場集合 初心者からどなたでも 伊勢崎市協会

10月29日（土） 秋のインドアトライアスン練習会 コナミスポーツ伊勢崎

12月30日（金） チャリティ忘年会ラン 新前橋－敷島赤城温泉（ユートピア赤城）
ミャンマーの孤児や貧しい子供たちのために、参加費として使っていない大会参加Tシャツを寄付する。ゴール後

は、温泉に浸かった後に忘年会。

9月19日（祝） 前橋市民スポーツ祭前橋スイム・ラン大会 県営敷島水泳場、周辺コース
トライアスロン競技の普及・発展を目指し、マルチスポーツの1つとなっているスイム＆ラン大会を開催する。毎

年、市民大会として開催している。
前橋協会

10月15日（土） 前橋～草津ロングラン 前橋－草津
トライアスロンやウルトラランのトレーニングトとして毎年開催、個人参加者にはオフィシャルサポート、リレー

参加チームは自主サポート。ゴール後は、温泉ホテルで1泊して翌日解散。競技のみ参加、日帰り参加も可能。
前橋協会

X-terra・JAPAN

8月中旬 第25回前橋ミニトライアスロン大会 群馬大学周辺コース 前橋協会他

7月17日（日） 伊勢崎ミニトライアスロン 伊勢崎市境運動公園 6:30～受付

X-TERRA JAPAN　丸沼大会 オフロードを使ったトライアスロン及びトレイルラン 片品村丸沼周辺および日光白根山 http://xterrajapan.net/参照

6月中旬（日） 第17回前橋インドアトライアスロン大会 前橋テルサ
トライアスロン競技の普及・発展とスポーツを通じた健康増進を目的に、手軽に楽しめるインドアトライアスロン

を開催。当日申込できる。
前橋協会

8月7日 富岡トライアスロン協会初心者講習会 富岡市民プール他 未経験者・初心者を対象に、気軽に体験。 資格：富岡市在勤・在住・在学者年齢高校生以上

4月23日（土） 第15回クロストライアスロン練習会
山桜満開の里山を走るトレイルランは心躍ります、バイクは厳しい登りのあとは爽快なダウンヒルの楽しめる周回

コース、ランのゴールは桜吹雪かも練習会のあとはみんなでバーベキューが恒例です。初心者でも距離・種目も自
小学生以上どなたでも（小学生は保護者同伴）

4月30日（土） ディズニーアタック2011

コ－スの90%は、自転車専用道路（利根川～江戸川）です。距離は有りますが超フラットコ－ス。風が味方となる

か敵となるかは運次第。みんなで行けば以外と楽かも。長距離好きなブルベの方も参加します。（念のためディズ

ニ－ランドでは遊びません。）今年から片道コ－ス（先着順）も設定しましたのでお気軽に参加ください。要項

は、ITAのHPに掲載。

資格：自己管理と責任を持てるかた

3月26日（土） 春のインドアトライアスン練習会 コナミスポーツ伊勢崎 16歳以上の初心者からどなたでも

4月3日（日） 伊勢崎ジュニアトライアスロン教室 東ウォーターランド 小学生低学年初心者から

1月16日（日） 第16回前橋インドアトライアスロン大会 前橋テルサ
トライアスロン競技の普及・発展とスポーツを通じた健康増進を目的に、手軽に楽しめるインドアトライアスロン

を開催。当日申込できる。
前橋協会

2月20日（日） スイム記録会 県営敷島水泳場
シーズン前に実力を試す記録界。ウェットスーツも着用可。コーチによるスイム講習会の実施。終了前に参加者を2

チームに分けてスイム駅伝大会も開催。
前橋協会

開催日 事業名 種目/参加料金 開催場所 主旨・特徴・その他 参加条件等

http://xterrajapan.net/参照

